
«Красная нить» - оберег для близких

 

 

В канун Дня семьи, любви и верности, 

который отмечается в России 8 июля, в 

Доброцентре прошло необычное мероприятие - 

мастер-класс по созданию оберега «Красная 

нить». 

Участницами стали мамы и жёны 

военнослужащих, которые с удовольствием 

погрузились в атмосферу творчества и единения. 

Мастер-класс провела Светлана Сергеевна 

Антропова, которая не только обучила участниц 

технике плетения оберега, но и поделилась историей его происхождения. Красная нить, как 

символ защиты и любви, использовалась нашими предками для оберега близких. Участницы 

узнали, что в его создании используются только натуральные материалы - шерсть и бисер, 

изготовленный из природного песка. Каждая женщина смогла создать свою уникальную нить, 

украсив её тремя бисеринками - красной, голубой и черной. Эти цвета не случайны: красный 

символизирует силу и защиту, голубой - мир и спокойствие, а чёрный - защиту от злых сил. 

Оберег надевается на левое запястье, что считается важным: именно через левую руку мы 

принимаем энергию из окружающего мира, а значит, нить станет защитой от негативного 

влияния. Красная нить не только красивый аксессуар, но и мощный амулет. Считается, что она 

очищает энергетику, наполняет силой и оберегает от злых людей. Участницы узнали, что 

оптимальное количество узлов для завязывания - 7, символизируют духовное совершенство и 

вечную жизнь. 

Мастер-класс в Доброцентре стал не только возможностью научиться чему-то новому, но и 

местом, где женщины могли поделиться опытом, поддержать друг друга и почувствовать 

тепло и заботу. В преддверии праздника, который символизирует любовь и верность, такие 

мероприятия особенно важны, ведь они укрепляют семейные связи и создают атмосферу 

доверия и понимания. 
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